SPITALUL CLINIC JUDETEAN
DE URGENTA CLUJ-NAPOCA

SISTEM DE TELE-ASISTENTA MEDICALA LA SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA
CLUJ-NAPOCA

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, in premiera pentru Cluj-Napoca, a lansat in regim de
proiect-pilot, un sistem de tele-asistenta medicala, implementat in parteneriat cu Clusterul Cluj
IT si Compania Spectator din Olanda. Telemedicina presupune consultatii oferite la distanta,
prin intermediul atat al conexiunilor audio-video, cat si al unor biosenzori cu rol de monitorizare
la distanta a parametrilor biomedicali importanti (tensiune arteriala, puls, concentratia de
oxigen din sange, glicemie etc).

Pacienti varstnici si pacienti cu diabet - monitorizati la distanta

In aceasta faza de pilotare, doud statii centrale de monitorizare au fost instalate in UPU
si in cadrul Sectiei Clinice Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice. De asemenea, au fost
incluse in proiect doua camine pentru varstnici - Casa Cristiana din Salicea si Caminul Golden
Age din Floresti. Astfel, prin intermediul platformei instalate in UPU, cele doua camine au acum
posibilitatea de a discuta direct cu un medic care poate oferi indicatii terapeutice, avand la
dispozitie datele biomedicale ale pacientului, incarcate automat pe platforma, cu ajutorul unor
biosenzori. Platforma instalata in Sectia Clinica Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
inregistreaza masuratorile pacientilor diabetici care isi monitorizeaza constant tensiunea
arteriala si glicemia, si permite, daca este cazul, ca pacientul sa interactioneze de la distanta cu
medicul curant.

»,Pregatim terenul pentru adoptia, in Romania, a solutiilor de telemedicina”

»in primul rdnd, pentru toate categoriile de potentiali pacienti (vdrstnicii
institutionalizati fiind o categorie aparte), iar, in viitor, si pentru persoanele preocupate de a-
si monitoriza continuu parametrii de sandtate, proiectul inseamnd, un confort sporit, deoarece
nu trebuie sd se deplaseze la medic, chiar si pentru o problemd nesemnificativd. In acelasi
timp, sistemul creste accesibilitatea la servicii medicale si opinii de specialitate. Pentru spital,
implementarea sistemului ar aduce costuri mai mici de spitalizare, degrevarea serviciului de
urgentd si alocarea resurselor pentru cazurile critice. Ne dorim, in urma proiectului pilot, sa
pregdtim terenul pentru adoptia in Romania a solutiilor de telemedicind”, a declarat Conf. Dr.
Adela Golea, directorul medical al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca.

Pentru cele doua camine implicate in momentul de fata, implementarea proiectului ofera
un confort sporit varstnicilor: ,,Ne dorim ca prin intermediul serviciului de tele-asistentd
medicald sa oferim un plus de confort rezidentilor nostri si nu numai. Evitarea deplasdrii
rezidentilor cu patologii cronice diverse, de la caminul din Sdlicea la UPU in Cluj, preintampind
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deteriorarea ulterioard a stdrii lor de sdndtate. Facilitdm, prin aceastd platformd, examinarea
de la distantd a stdrii de sandtate a rezidentilor si obtinerea de recomandari de la medici
specialisti. Se intervine benefic si eficient in cazuri pentru rezolvarea cdrora, in alte conditii,
ar trebui sd mobilizam mult mai multe resurse”, a precizat Herta-Mirela Achim, directorul Casei
Cristiana.

Prof. Dr. Stelian Brad, presedintele Cluj IT Cluster a subliniat: ,,Romdnia trebuie sd
adopte tehnologiile moderne pentru sustinerea actului medical si cresterea calitdtii serviciilor
de sdndtate cdtre populatie, mai ales pentru persoanele care sunt intr-o situatie mai
complicatd in ceea ce priveste mobilitatea si accesul facil la servicii medicale de calitate.
Solutiile de telemedicind vin in intdmpinarea acestui deziderat, iar Cluj IT aplaudd deschiderea
Spitalului Clinic Judetean de Urgentd din Cluj-Napoca de a adopta aceste tehnologii. Facem un
apel deschis, pe aceasta cale, inspre factorii centrali si locali de decizie politicd de a sustine
scalarea acestui tip de facilitate la nivel regional si national."

Dupa evaluarea rezultatelor proiectului-pilot, solutia de telemedicina se va putea extinde
si in alte locatii, pentru a acoperi o paleta mai larga de specialitati medicale care ofera
consultatii.
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Cluj-Napoca, 17 februarie 2020

Cluj IT Cluster este o asociatie de tip cluster inovativ infiintata in octombrie 2012, care numara in prezent peste 75 de membri:
peste 60 de companii IT cu mii de angajati si o cifra de afaceri cumulata de peste 100 de milioane de euro, universitati si institute de
vizibilitatii industriei de IT romanesti, precum si pozitionarea Clujului ca un hub digital inovator cu impact regional si international.
Mai multe informatii despre Cluj IT Cluster: www.clujit.ro

Spectator Healtcare Technology face parte din grupul de companii Spectator, cu peste 15 ani de experienta in dezvoltarea si
comercializarea, la nivel mondial, al tehnologiilor de control video si centre de servicii. Platforma Spectator are multiple aplicatii, in
securitate, sanatate si comunicatii. Avand sediul central in Olanda, Spectator activeaza pe patru continente: Europa, Orientul
Mijlociu si Indeparat, America Latina si Africa. https://www.spectator-video.com/
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